November_21

Essensplan fliir Marie Marcks Schule

Datum Mo, 8. Nov 21 Di, 9. Nov 21 Mi, 10. Nov 21 Do, 11. Nov 21 Fr, 12. Nov 21
Menti 1
(Fisch/Fleisch) Pasta Bolognese
Kartoffeltaschen mit
Menii 2 iiberbackene Kise- Frischkise-
(Vegetarisch) Knopfle Kriuterfiillung
Salat./.Rohk.ost/ Rohkost mit Avocado Rohkost Lunchpaket
Gemiisebeilage Dip Salat
Nachtisch Kuchen
Beilage Tsatsiki Dip
Allergene und ‘ Ml/al, a3, g, b, i M2/al, 10,al, g, i
Zusatzstoffe al,c, g i a3, g i,

Datum Mo, 15. Nov 21 Di, 16. Nov 21 Mi, 17. Nov 21 Do, 18. Nov 21 Fr, 19. Nov 21
Menii 1 Héhnchenschnitzel Hackfleischbllchen an
(Fisch/Fleisch) Rahmsofe TomatensoBe
Menti 2 .

Past t rot Pest
(Vegetarisch) asta mit rotem Pesto
Salat/Rohkost/ Salat Rohkost mit Kréuter
Gemiisebeilage Quark Salat Lunchpaket
Nachtisch
Beilage Reis Kartoffelspalten
Allergene und Ml/al. c. £ 1
Zusatzstoffe aleLe alee 11,al, g i
Datum Mo, 22. Nov 21 Di, 23. Nov 21 Mi, 24. Nov 21 Do, 25. Nov 21 Fr, 26. Nov 21
Menti 1 . .

Gefliigel Frikadell
(Fisch/Fleisch) cliugel Frikadelien
Menii 2 .

Kiirb

(Vegetarisch) Reis mit Braune Sof3e tirbiscremesuppe
Salat/Rohkost/ Rohkost mit Kréuter
Gemiisebeilage Salat Quark Lunchpaket
Nachtisch Kuchen
Beilage Kartoffelsalat Brotchen
Allergene und 10. al : 9 11.i Lef
Zusatzstoffe 1AL G 81 >t al,c, f, g

Datum Mo, 29. Nov 21 Di, 30. Nov 21 Mi, 1. Dez 21 Do, 2. Dez 21 Fr, 3. Dez 21
Menti 1 Héhnchen- Kartoffel - Hackfleisch
(Fisch/Fleisch) geschnetzeltes — Auflauf
Menii 2
(Vegetarisch) Kiirbisrisotto
Salat/Rohkost/
lat lat
Gemiisebeilage Sala L2 Salat Lunchpaket
Nachtisch Kuchen
Beilage Reis
Allergene und L f
Zusatzstoffe al, g, j ahGLE 2]

Seite 1



	November_21

