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Speiseplan
KW 41/ 06.10 — 10.10.2025
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Hahnchengeschnetz | & =
g!,tg%S mit Reis (o Vollkornpasta mit
Thunfisch-
Tomatensauce
(a1,d,g,i)
Menu 2 Schupfnudeln mit Ggnge-WUrstchen = \ollkornpasta @ Dreierlei . Kartoffeltasche
E1is;iLLI<i)lJm-Pesto ?;Lii‘;éle”t ' mit_Tomatensauce Linsencremesuppe mit'Kréuterquark
o @ @.g1) dazu Baguette @1gl)
(a1,9.i)
Gemiise #* Rohkost @ Blattsalat mit #* Rohkost #* Rohkost @ Eisbergsalat mit
Karotten und Paprika und Gurken
Gurken
Nachtisch @ Frisches Obst Himbeerjoghurt | @ Frisches Obst Joghurt mit @ Frisches Obst
(@ Honig (g)
Anteil Bio- Sahne, Apfel Joghurt, Reis Pasta, Passierte Joghurt Paprika, Gurken
Zutaten Tomaten Berglinsen

* @ Dressling (i,j)

Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3’Phosphat, 4 SulBungsmittel(n), 5 chininhaliig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 1T Sauerungsmittel, 12
Geschmacksverstarker, a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannnusse, h6 Paranisse, h7 Pistazien, h8
Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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KW 42/ 13.10.-17.10.2025
KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mena 1 *” @ Vollkornpasta | @« Seelachsfilet in
Bolognese (at.g.i) knuspriger Panade
dazu Salzkartoffeln
 (alcdg)
Meni 2 e = Vollkornpasta A & Falafel dazu Gnocchi-Auflauf mit
Kartoffelcremesuppe | mit TomatensoRe Gemisefrikadellen | Couscous Salat mit | puntem Gemiise
mit Dampfnudel (at.gi) dazu Salzkartoffeln | Féta @t @l.g.c
@1) g (a1,c,9,i)
Gemiise #* Rohkost # Blattsalat mit & Gurkensalat #* Rohkost # Eisberg mit
Karotten und Mais Mais und Gurken
Nachtisch @ Frisches Obst Joghurt mit @ Frisches Obst Erdbeerjoghurt @ Frisches Obst
Mango (g)
Anteil Bio- Kartoffel, Sahne Pasta, Passierte Kartoffeln Joghurt, Karotten Passierte Tomaten,
Zutaten Tomaten Mais
DE-OKO-007

* @ Dressling (i,j) #* Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

2 Farbstoff, 3’Phosphat, 4 SulBungsmittel(n), 5 chininhaliig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 1T Sauerungsmittel, 12
Geschmacksverstarker, a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannnusse, h6 Paranisse, h7 Pistazien, h8
Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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KW 43/ 20.10.-24.10.2025
KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 # Chicken Wings @ Offenkartoffel mit
mit Erbsenplree & | | achscreme ¢ (@,
(a1,9,i) d.a.i)
Menu 2 Spatzle mit Vegetarische Offenkartoffel mit Vollkornpasta mit ¥ Paprikaauflauf
Rahmsol3e und Bratwurst mit Krauterquark ¢ rotem Pesto @ighs) mit Kase und
Rostzwiebeln Erbsenpiiree & (atgl) Reis J (at.g.c))
(a1,c,9,i) @re)
Gemiise #* Rohkost  griner Salat mit | # Eisberg mit #* Rohkost # Salat-Allerlei mit
Radieschen Wildkrauter Mohren und Mais
Nachtisch @ Frisches Obst Joghurt mit @ Frisches Obst = Kuchen @1.cq) @ Frisches Obst
Heidelbeeren (g)
Anteil Bio- Sahne, Gurken Chicken Wings Kartoffeln Pasta, Milch Reis, Mohren
Zutaten
DE-OKO-007

* @ Dressling (i,) t\' Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

2 Farbstoff, 3’Phosphat, 4 SulBungsmittel(n), 5 chininhaliig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 1T Sauerungsmittel, 12
Geschmacksverstarker, a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannnusse, h6 Paranisse, h7 Pistazien, h8
Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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