
Speiseplan ☺ 

Albert – Schweitzer – Schule  

26.01.2026-30.01.2026 - KW 5 

Montag 
Vegetarische Gemüsepfanne [a, a1, g, j], 

Langkornreis  

Salat [c, g] 

 

Dienstag   
Salzkartoffeln,  

Kräuterquark  

Salat [c, j] 

 

Mittwoch  
Gemüse Maultaschen gefüllt mit Karotten,  

Spinat,  

Erbsen und Lauch [a, a1, c, i], 

Kartoffelsalat (2) [a, a1, c, g, j], 

Salat [c, j] 

 

Donnerstag  
Tomaten-Reis-Eintopf [a, a1, g, i] 

Brötchen [a, a1, a2, a3, f, g], 

 

Freitag 
Geflügel Cevapcici <G> [a, a1, c, j] 

Tzatziki [g], 

Kräuterkartoffeln  

Salat [c, j] 

 

Guten Appetit ☺                                    

 


