
Speiseplan  

Albert – Schweitzer – Schule  

19.01.2026 – 22.01.2026 - KW 4 

Montag 
Vegetarisches Chili [a, a1, f, g], 
Langkornreis,  
Salat [c, j] 
 

Dienstag   
Geflügelcurrywurst (2, 3, 8) [a, a1, i, g], 
Röstkartoffeln,  
Salat [c, g] 
 

Mittwoch  
Langkornreis, Veggie-Schnitzel  
auf Weizenbasis [a, a1], 
Süß-Sauerer-Soße [a, a1, g], 
Salat [c, j] 
 

Donnerstag  
Bulgur [a, a1, i], 
Gemüsenuggets [a, a1, c, g, i, k], 
pikante Soße [a, a1, f, i],  
Salat [c, j] 
 

Freitag 
Backfisch-Filets aus Alaska- 
Seelachsfilet [a, a1, d, g, j], 
Salzkartoffeln, 
Remouladensoße [c, j],  
Salat [c, g] 
 

Guten Appetit                                     

 


