
Speiseplan  

Albert – Schweitzer – Schule  

23.03.2026-27.03.2026 - KW 13 

 
Montag 
Vegetarisches Knusperschnitzel auf Weizenbasis [a, a1], 
Rahmsoße [a, a1, g], 
Langkornreis,  
Salat [c, j] 
 

Dienstag   
Chicken Nuggets [a, a1], 
Röstkartoffeln,  
Ketchupsoße, 
Salat [c, g] 
 

Mittwoch  
Spiralnudeln [a, a1],  
Gemüse-Tomatensoße [a, a1, g, i], 
Reibekäse [g] und Salat [c, j] 
 

Donnerstag  
Veggie-Bällchen auf Soja- und  
Weizenbasis [a, a1, c, f], 
Röstkartoffeln und Rahmsoße [a, a1, g], 
Salat [c, g] 
 

Freitag 
Salzkartoffeln, Ketchupsoße, 
Gemüsenuggets [a, a1, c, g, i, k], 
Salat [c, j] 
 

Guten Appetit                                     

 


