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Quiche Lorraine mit
Putenschinken

7,8,al,¢8
Quiche Lorraine mit Gemise Kartoffeln-Erbsen-Eintopf Pancakes mit VanillesoRe
al,c g i i al,cg
Salat mit Karotten und Tomaten Rohkost

Salat mit Mais und Gurken

(Dressing i, j) (Dressing i, j)

Baguette
al
Frisches Obst der Saison Vanillemousse
. g
Bp Sahne, Karotten Milch, Gurken Milch, Mais
£ Oio verrdung

DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Stlungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannniisse, h6

Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |
Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Geflugel Frikadellen

——q

Kibbelinge (panierter Fischfilet)

al,cg

al,cd, g

R&sti mir selbstgemachtem

Falafel an TomatensoRe

Bio Ravioli mit Erbsenfiillung an Kase-

Spatzle mit RahmsoRe und

Joghurt Dip R SahnesoRe Rostzwiebeln
al,c, g al,c f, g i al,c, g al,c, g i al,c, g
Salat mit Tomaten und Gurken Rohkost Buttergemise Rohkost
Eisberg-Wildkrautersalat
(Dressing i, j) g (Dressing i, j)
Baguette Kartoffel-Wedges aus dem Ofen Reis
al al
Frisches Obst der Saison Himbeerjoghurt Frisches Obst der Saison Schokomousse
g 8
Joghurt, Gurken Passierte Tomaten, Joghurt Reis, Apfel Milch, Ravioli Sahne
DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecannnisse, h6é
Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Pasta Bologbese

Paniertes Seelachsfilet

al,g,i

al, d

Karottencremesuppe mit Crottons

Pasta mit TomatensoRe

Gemuseschnitzel

Kartoffeltaschen mit Spinat-

Frischkase-Fillung iiberbackene Kase-Knopfle
al, g, i al,g,i al,cg,i al, g, i al,as, c, g, i
Rohkost Rohkost Salat Mix mit Mais und Paprika L .
Rohkost Salat-Allerlei mit Kerne-Mix
Dircfam . (Dressing i, j) Sonnenblumen- und
(Dressing i, j) Kiirbiskerne
Baguette Salzkartoffeln Krauterquark
al g
Frisches Obst der Saison Vanillejoghurt mit Chia-Pudding Frisches Obst der Saison Vanillepudding mit Butterkeksen
g 2,al,22,a3,24, g
Karotten, Gurken Hackfleisch, I;zii;em Tomaten, Kartoffeln, Gurken Milch, Paprika Milch, Apfel
DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Stlungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannniisse, h6é
Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Hamburger Kibbelinge (panierter Fischfilet)
3,al,d, g
Li i f mit Kartoffel
Vollkornpasta mit griinem Pesto Veggi Burger Falafel |nsene|ntoeré1I|1tre:rto i Maultaschen an TomatensoRe
al,i, g ha al,f,i al,i al,ci
Rohkost Salatbleitter, Pt Rohkost Rohkost Salat Mix mit Mais und Karotten
Gewdirzgurke und Ketchup
(Dressing i, j)
Kartoffeln aus dem Ofen Reis Baguette
al
Frisches Obst der Saison Naturjoghurt Frisches Obst der Saison Stracciatella-Joghurt
g g

Pasta, Gurken

Joghurt, Kartoffeln

Reis, Apfel

Joghurt, Mdhren

Passierte Tomaten, Mais

DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Stlungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannniisse, h6
Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse



