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KW 38/ 15.09.-19.09.2025
KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mendi 1 C2Mini Frikadellen | €1 Kibbelinge
mit RahmBRose und gAIaslga-Fielacfr;sl)
. . azu Salzkartoffeln
Reis mit Erbsen @ | i)
[(a1,9.i)
Ment 2 Kasespatzle atgi) | Vegane Mini Gemusefrikadellen & Vollkornpasta 1) | € Offenkartoffel mit
Frikadellen mit dazu Salzkartoffeln mit Tomatensauce Krauterquark (g)
RahmRose und Reis | @'.c.9) @
mit Erbsen &
(a1,f,g,i)
Gemiise £ Rohkost £ Rohkost €™ Blattsalat mit & Gurkensalat & Eisbergsalat mit
Karotten und Mais Gurken und Paprika
Nachtisch @ Frisches Obst | {J Erdbeerjoghurt (g) @ Frisches Obst (J Stracciatella-
Joghurt (g)
Anteil Bio-Zutaten | Gurken, Sahne Joghurt, Mais Mais, Erbsen Pasta, Passierte Kartoffeln, Gurken
Tomaten

* & Dressing (i,j) /3 Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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KW 39/ 22.09.-26.09.2025
KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 € Frikadellen mit &5 Vollkornpasta mit
Kartoffelnsalat ¢ Lachs-Tomatensauce
&
Mend 2 Semmelknodel mit | Bratwurst &5 Vollkornpasta mit Kichererbsen-Eintopf | Kartoffelauflauf ¢)
Champignon (vegetarisch) mit Tomatensauce mit GemUse (g.)
RahmsoRe §P Kartoffelnsalat ¢ dazu Baguette N\ (a1)
Gemiise £ Rohkost £ Rohkost £ Blattsalat mit # Rohkost £ Eisberg-
Tomaten und Gurken Wildkrautersalat
Nachtisch @ Frisches Obst | {J Bananenjoghurt () | & Frisches Obst (J Mousse au
Chocolat (g)
Anteil Bio-Zutaten | Sahne, Gurken Joghirt, Banane Pasta, Passierte Milch, Kichererbsen | Kartoffeln, Sahne
Tomaten

* & Dressing (i,j) i Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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Speiseplan

KW 40/ 29.09.-03.10.2025
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Chia-Pudding (g)

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 ?Cevapcici dazu @1Bio Fischstabchen
Reis mit Erbsen und (:;‘\Ia;k_ela—Seelachs)
: als Beilage
Paprikarahmsofte Petersilienkartoffeln
und Krauterdip (c, g)
Mendi 2 Y] @ Falafelballchen @ Gemiise- & Vollkorn Pasta
Tomatencremesup | dazu Reis mit Erbsen | Reisfrikadellen mit
pe mit Crotons () und Paprikarahmsol3e gIStBei'll'agek - ti1n.)senbolognese
etersilienkartoffeln i
(ci?)zu Baguette \ © und
Krauterdip (c, g)
Gemiise 4 Rohkost €™ Salat-Allerlei mit £ Rohkost €™ Eisbergsalat mit
Kerne-Mix Gurken und Paprika
(Sonnenblumen- und
Kirbiskerne)
Nachtisch @ Frisches Obst | (J Vanillejoghurt mit @ Frisches Obst (J Erdbeerjoghurt (g)

Anteil Bio-Zutaten

Passierte Tomaten

Paprika, Reis

Fischstabchen

Pasta, Joghurt

* @ Dressing (i,j) ’: Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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	Kichererbsen-Eintopf mit Gemüse

