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Vit.Catering
______________________________

Schule - Menü

Montag
18.03.2024

Dienstag
19.03.2024

Mittwoch
20.03.2024

Donnerstag
21.03.2024

Freitag
22.03.2024

Vorspeise

Gesund & Knackig

Rohkost
lf/glf/vegan

Eisbergsalat
mit Kürbis-Dressing

(12,C,M) lf/glf/vegan

Eisbergsalat
mit Vinaigrette
(12,C,M) lf/glf/vegan

Hauptspeise

Hausgemacht
& Herzhaft

Salzkartoffeln
(7)glf

dazu Lauchrahmgemüse
lf/glf/vegan

Seelachsfilet
in einer Dill-Senf-Soße

(4,7)glf

dazu Reis
lf/glf/vegan

Pasta
(1)lf/vegan

mit Caprese-Tomaten-Soße
(7)glf

Würstchen-Gulasch
mit Paprika

(I)lf/glf

dazu Kartoffel-Wedges
lf/glf/vegan

Gnocchi
(1,10)lf/vegan

mit Käsesoße
(7)glf

& Brokkoli extra
lf/glf/vegan

Hauptgang vegetarisch

Grün &
Geschmackvoll

Tofu
in einer Dill-Senf-Soße

mit Gemüse
(6,7)glf

dazu Reis
lf/glf/vegan

Veggie-Würstchen-Gulasch
mit Paprika

(I)lf/glf

dazu Kartoffel-Wedges
lf/glf/vegan

Nachtisch

Frisch & Süß

Frisches
Obst der Saison

(H)lf/glf/vegan

Kekse
(1)

Zitronen Joghurt
(7)glf

Schoko-Pudding
(7)glf

http://www.vit-heidelberg.de/

