
 

 

 
Unsere Standorte: 
___________________________________ 
 

Elisabethenweg 2​ ​ ​ 69117 Heidelberg​ 06221/7284736 
Gerhart-Hauptmann-Str. 38​ ​ 69221 Dossenheim​ 06221/7278774 
 

Besuchen Sie uns außerdem gerne unter www.vit-heidelberg.de 

 
 

 

Vit.Catering 
______________________________ 

Päd Aktiv - Menü 

 

Montag 
03.02.2025 

 

Dienstag 
04.02.2025 

 

 

Mittwoch 
05.02.2025 

 
 

 

Donnerstag 
06.02.2025 

 
 

 

Freitag 
07.02.2025 

 
 

 

Vorspeise 

Gesund & Knackig 
 

 

 
 

 

Eisbergsalat  
mit Joghurt-Dressing 

(7,12,C,M) glf 
 
 

 

 
 

Eisbergsalat  
mit Mango-Dressing 

(12,C,M) glf/lf/vegan 
 
 

 

 

 

Hauptspeise 

Hausgemacht  
& Herzhaft  

 

 

Kartoffelauflauf 
(3,7)glf 

mit Brokkoli extra 
lf/glf/vegan 

 

 

 
 

 

Gulasch (Rind) 
lf/glf 

mit Spiralen 
(1)lf/vegan 

 

Chili sin Carne  
lf/glf/vegan 

dazu Reis 
lf/glf/vegan 

 

 

 

Alaska-Seelachs 
 in Senf Dill Soße 

(4,7,10)glf 

dazu Salzkartoffeln 
lf/glf/vegan 

 

 Pasta  
(1)lf/vegan 

mit Gemüse-Tomaten Soße 
lf/glf/vegan 

dazu Parmesan 
(7)glf 

 

Hauptgang vegetarisch 

Grün & 
Geschmackvoll 

  

Paprika-Kartoffel Gulasch 
lf/glf 

mit Spiralen 
(1)lf/vegan 

 

  

Lauch 
 in Senf Dill Soße 

(7,10)glf 

dazu Salzkartoffeln 
lf/glf/vegan 

 

 

Nachtisch 

Frisch & Süß   

 

 

Frisches  
Obst der Saison 

(H)lf/glf/vegan 

 

Kekse 
(1,7,8) 

 

 

Bananen Quark 
(7)glf 

 

 

 
 

Nuss-Nougat Joghurt 
(5,7,8)glf 

 

 

http://www.vit-heidelberg.de/

