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KW 15 Montag, 08. April 2024 Dienstag, 09. April 2024 | Mittwoch, 10. April 2024 |Donnerstag, 11. April 2024 Freitag, 12. April 2024
Menii 1 9\;“! ﬁﬂ
(Fisch/Fleisch)
panierter Fischfilet (Seelachsfilet)
Geflugel Frikadellen und Krauterdip
al, ¢, j al,c,d
Menii 2 @
(Vegetarisch) Brokkoli-Auflauf mit Kise
Linseneintopf Gemiisefrikadellen iiberbacken Kartoffelauflauf Pfannkuchen mit Apfelmus
i al,c, g1 g1 c, g1 al,c, 11
Salat/ Salat Mix mit Tomaten und
Rohkost Paprika Rohkost Salat Mix mit Mais und Karotten |Salat mit Radieschen und Gurken Eisberg-Wildkriutersalat
(Dressing 1, j) (Dressing i, j) (Dressing 1, j) (Dressing 1, j)
Beilage
Mehrkornbrotchen Kartoffelptiree und Bratensof3e Reis
al, a2, a4, a5 g
Nachtisch
Obst Vanillejoghurt mit Chia-Pudding Obst Stracciatella-Joghurt
g g
Anteil Bio- o % : :
Paprika, Apfel Kartoffeln, Joghurt Reis, Joghurt Paprika, Joghurt Apfelmus
Zutaten g ? P .
DE-OKO0-007

BiO

€6 Oko Verordnng

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstérker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnisse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecannniisse, h6

Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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KW 16 Montag, 15. April 2024 Dienstag, 16. April 2024 | Mittwoch, 17. April 2024 |Donnerstag, 18. April 2024 Freitag, 19. April 2024
Menii 1 L= "‘;‘“&1
(Fisch/Fleisch)
Vollkornpasta mit Thunfisch-
Héhnchengeschnetzeltes Tomatensofe
g1 al,d
Menii 2 @
(Vegetarisch) Tortellini mit Tomaten- Vollkornpasta mit Gemiise-Sahne- Ofenkartoffel mit
SahnesofBe Gemusepfanne SoBe Kriuterquark iiberbackene Kése-Knopfle
al,c, g al, g g,c al,aS,c, g, i
Salat/
Rohkost Salat-Allerlei mit Kerne-Mix Rohkost Rohkost griner Salat mit Radieschen | Salat mit Paprika und Gurken
Sonnenblumen- und Kiirbiskerne
(Dressing 1, j) (Dressing 1, j) (Dressing 1, j)
Beilage
Reis
Nachtisch
Obst Erdbeerjoghurt Obst Milchreis
g g
Anteil Bio- Passierte Tomaten, Apfel Reis, Joghurt Pasta, Passierte Tomaten Karotten, Milch Gk, 'P-aprika, Passiert
Zutaten Tomaten
DE-OKO-007

BiO

nach
€6 Dtorverordnung

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstérker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g MI|Ch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselnusse, h3 Walnusse h4 Kaschunusse h5 Pecannnusse hé

h7 Dictasian

hO Manadamin Adar Niiannclandniican

i Callarvia 1ind

i Canfamnd A



| Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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KW 17 Montag, 22. April 2024 Dienstag, 23. April 2024 | Mittwoch, 24. April 2024 | Donnerstag, 25. April 2024 Freitag, 26. April 2024
Menii 1 5\‘; «—‘-"\1
(Fisch/Fleisch)
Mini Frikadellen mit Tomatensofe| Kibbelinge (panierter Fischfilet)
i al,d, g
Menii 2 C )
(Vegetarisch)
Gemiiseauflauf Falafel Joghurt Dip Gemiisefrikadellen Kartoffeln-Erbsen-Eintopf Pancakes mit VanillesoBe
g i al,c,f, g al,c, g i al,c, g
Salat/ Eisbergsalat mit Tomaten und
Rohkost Salat mit Mais und Paprika Rohkost Rohkost Rohkost Gurken
(Dressing 1, j)
Beilage Reis .
Salzkartoffel und Kréuterdip Baguette
Kréuterdip (c, g) al
Nachtisch
Obst Himbeerjoghurt Obst Grief3brei
g g
Agj‘[l;tgrllo- Kartoffeln, Apfel Passierte Tomaten , Joghurt Kartoffeln, Bananen Kartoffeln, Karotten Milch, Gurken

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstérker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselnlisse, h3 Walniusse, h4 Kaschunusse, h5 Pecannniisse, h6

| Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
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Kartoffeln, Milch

KW 18 Montag, 29. April 2024 Dienstag, 30. April 2024 Mittwoch, 1. Mai 2024 Donnerstag, 2. Mai 2024 Freitag, 3. Mai 2024

Menii 1 5 .
(Fisch/Fleisch) > 4

Héhnchenschnitzel
al,c,f, g

Menii 2

(Vegetarisch) @
Pasta mit Tomatensofe Gemiiseschnitzel Gemiisesuppe mit Nudeln Schupfnudeln mit Apfelmus
al alc, g, i1 al, i al,c, 11
Salat/
Rohkost Salat Mix mit Mais und Karotten Rohkost griner Salat mit Radieschen | Salat Mix mit Paprika und Gurken
(Dressing 1, j) (Dressing 1, j) (Dressing 1, j)
2.Beilage
Kartoffeln-Karottenpiiree Mehrkornbrotchen
g al, a2, a4, a5
Nachtisch
Obst Stracciatella-Joghurt Kuchen
g al,c, g
Anteil Bio- Passierte Tomaten , /"\pfel Kartoffeln, Milch, Karotten
Zutaten

Apfelmus, Gurken

B:O DE-OKO-007

nsch
£6 Oho-Verordnung

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstérker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselnlisse, h3 Walniusse, h4 Kaschunusse, h5 Pecannniisse, h6

Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse



